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Gute Luft atmen und Warmeverlust vermeiden

Komfortliftungen sorgen fiir frische, saubere Luft in Innenrdumen und verhindern, dass
warme Raumluft unkontrolliert verloren geht. Durch die Warmeriickgewinnung ladsst sich zu-
satzlich viel Energie sparen.

Prazise Planung und Ausfiihrung sind das A und O der mechanischen Lufterneuerung in einem
Gebaude — also dem Liiften, ohne dass die Fenster gedffnet werden missen. Gerade an stark
larmbelasteten Standorten kann dies, neben hygienischen und 6kologischen Vorteilen, ein weiterer
Pluspunkt sein. Beim Einbau einer Komfortliiftung sollten vier Bereiche beachtet werden: Varianten
und Luftfiihrung, Schallschutz, Filter fir die Zuluft sowie Reinigung und Hygiene.

Warme sinnvoll erhalten

Luftungsanlagen fuhren die Luft kontrolliert Gber Zu- und Abluftkanale: So vermindern sie die War-
meverluste, die beim Liften Uber Fenster entstehen. In Minergiehdusern gehéren Komfortliftungen
heute zum Standard. Sie sind mit einem Aggregat zur Warmerlckgewinnung ausgeristet: Die Aus-
senluft wird beim Ansaugen mit Warme aus der Abluft aufgeheizt und ist also schon vorgewarmt,
wenn sie in den Raum stromt. So gehen geméass einer Studie der Hochschule Luzern zwei Drittel
weniger Warme verloren als bei nicht mechanisch beliifteten Wohnungen. Da die Luftvolumen-
strome mit rund 30 m® pro Stunde und Raum nur gering sind, ist der sanfte Luftwechsel kaum
wahrnehmbar und verursacht keine Zugluft. Der Stromverbrauch solcher Liftungen ist gering —
beim Einsatz von Ventilatoren sollte man aber auf einen hohen Wirkungsgrad achten.

Sicherheit und Hygiene

In Bezug auf Schallschutz, Brandschutz und Sicherheit haben Liiftungsanlagen hohe Anforderun-
gen zu erfiillen — deshalb ist es wichtig, entsprechende Testresultate und Garantien bei der Bestel-
lung anzufordern. Komfortliiftungen sollten beispielweise sehr leise sein: Der Gerauschpegel in
Wohn- und Schlafzimmern darf 25 dB nicht ibersteigen (Mindestanforderung). Damit moglichst
saubere Luft in die Wohnraume gelangt, gibt es folgende Punkte zu beachten: Durch einen Filter in
der Aussenluftfassung kann man den Feinstaub- und Pollengehalt der eintretenden Luft verringern.
Noch wichtiger ist es aber, beim Einbau darauf zu achten, wo die Luft gefasst wird — idealerweise
weit entfernt von Strauchern oder einer allfalligen Garageneinfahrt. Fiir die Reinigung ist es wich-
tig, dass die Luftung gut zugénglich ist.

Nicht die Regel — aber moéglich: Heizen mit Luft

Liftungsanlagen ersetzen keine Klimaanlagen und machen in der Regel auch die Heizung nicht
Uberflissig. Bei Gebauden mit dusserst niedrigem Heizleistungsbedarf (Minergie-P-Standard oder
Passivhaus) gibt es aber die Mdglichkeit, mit einer Luftheizung gleichzeitig den Frischlufthaushalt
zu regulieren und die Wohnrdume zu beheizen.



Bei der Komfortluftung beachten

o Komfort: Leistungsgarantie einfordern.

e Hygiene: Darauf achten, dass weder Straucherpollen noch Autoabgase einstromen.

e Schallschutz: Mindestanforderung in Wohn- und Schlafzimmern bei 25 dB (A).

o Energieeffizienz: Testresultate geprufter Liftungsgerate einfordern. Der Stromverbrauch ist ein
wichtiges Auswahlkriterium fir Ventilatoren.

e Bei Holzfeuerungen in der Wohnung Unterdruck vermeiden.

e Kuchenabluft: Wahl zwischen Umluft- oder Fortlufthaube.

Haben Sie Fragen zum Thema?

Wenden Sie sich an die Energieberatungsstelle Bern-Mittelland. Die unabhéngige und neutrale
Energieberatungsstelle ist ein Angebot der Regionalkonferenz Bern-Mittelland RKBM.

Kontakt

Offentliche Energieberatung Bern-Mittelland
Tel. 031 370 14 44
info@energieberatungbern.ch
www.energieberatungbern.ch

Dieser Beitrag ist Teil einer Artikelserie zu verschiedenen Aspekten energetischer Gebaudesanie-
rung. Der Inhalt stiitzt sich auf die Broschire «Energiegerecht sanieren — Ratgeber fir Bauherr-
schaften» von EnergieSchweiz. Detaillierte Informationen zum Thema sowie die Artikelserie sind
auf http://www.energieberatungbern.ch/energieberatung-fuer-private/ zu finden.




